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INDLEDNING.

I denne psykologiopgave skal jeg behandle savel den klassiske
psykoanalyse som den kritiske psykologi.

Som opgaveteksten lyder skal jeg ferst give en redegerelse for
den klassiske psykoanalyse. Dette geres i punkt a.

Dernest skal jeg 1 felge opgaveteksten "anvende den kritiske
psykologi i en diskussion af psykoanalysens syn pd psykisk
sygdom" . Dette skal geres 1 punkt b pd den made, at jeg starter
med en prasentation af den kritiske psykologi og dennes syn pa
psykisk sygdom, for med denne prasentation at sammenholde
psykoanalyse og kritisk psykologi.

I fwlge opgaveteksten skal jeg for det tredje give "egen
vurdering af de to teoriers anvendelighed til forstaelse af
psykisk sygdom". Dette sker i punkt c.



PUNKT A: OM PSYKOANALYSEN.

Indtil Freud begyndte p& opbygningen af sin psykoanalyseteori
havde fwelelseslivet og hvad der foregik i mennesker, varet
forbeholdt poeter, praster/religion, filosoffer og lager.
samtidig med at der inden for fysikken, biologien og kemien var
foregdet en rivende udvikling af naturvidenskaben, og at der
inden for lagevidenskaben kom dét - for datiden - radikale
synspunkt, at den levende organisme var et dynamisk system for
hvilke fysikken og kemiens love var galdende, havde der i
samfundet fundet en industriel revolution sted, som endnu engang
nedvendiggjorde en revurdering af samfundets subjektopfattelse,
da individets rolle/udfoldelsesmuligheder ikke lzngere passede
med det hidtidigt antagne.

Om Freuds arbeide med det psvkisgke.

Freud kom, igennem sin uddannelse som lage, 1 berering med
brydningerne omkring menneskets kendte og ukendte sider, og med
neuropatologi som sit speciale, fik han problemstillingen om
menneskets ukendte sider tat ind pd livet. Freud kom tidligt i
berering med hysteriske patienter, overvejende kvinder, der pa
baggrund af psykiske konflikter i dem selv havde neurologiske
sygdomshistorier (sdsom lammelser, besvimelsesanfald og andre
fysiologisk uforklarlige sygdomsforleb). Freud opdagede at man
gennem hypnose - som han havde lart hos doktor Charot i Paris -
kunne fa patienterne til at fortzlle om afgerende oplevelser
tidligere i deres 1liv, som de normalt ikke var bevidst om. Men
Freud var ikke tilfreds med denne metode, selvom hans patienter
fik det bedre, idet det forekom ham, at bedringen ofte wvar af
ikke-blivende karakter. Freud arbejdede videre og lerte af Joseph
Breuer gamtalen, som et effektivt behandlingsmiddel {(QOlsen &
Keppe 87). Freud opdagede, at patienterne gennem fejlhandlinger,
fortalelser og forglemmelser afslerede fortrangte handelser og
ubevidste ensker. For at komme videre med dette begyndte han at
arbejde med associationer og dremmetydning og hans forskning
abenbarede, at dynamiske krafter drev deres spil, samt at disse
var ubevidste (jvf Psykologiske Retninger og Freuds psykocanaly-
se).

Freuds arbejde adskilte sig fra det meste af hans samtid ved at
sege 4rsagen til sindssyge i subjektets omgivelser i he@jere grad
end i1 en fysiologisk degenerering, hvilket var den fremherskende
teori blandt datidens psykiatere. Psykoanalysens videre udvikling
var et resultat af Freuds forseg pa at forstd og behandle
individets krise, og det foregik som en sam-kering af den
praktiske erfaring med analyse og teori. Freud formulerer det
selv saledes: "Psykoanalysen begyndte som terapi” (Freud 73, Nye
Forelasninger nr 34, s.126). Freuds ideal var samtidig rettet mod
det naturvidenskabelige grundlag.



Freuds psykoanalyse er bygget pd to krydsende komplekser, hvoraf
den ferste var den dynamiske model (ubevidst, ferbevidst og
bevidst), som senere blev underordnet den anden, den strukturelle
model {(id, jeg og overjeg) {jvf Hall 75, s.12 og Psykologiske
Retninger s.22).

Freud opfattede personligheden som en tredelt helhed, der hos en
sjelesund person indgdr i en harmonisk organisation: ved at
arbejde harmonisk sammen satter de individet i stand til at
foretage effektive og tilfredsstillende psykiske transaktioner.
Formalet med disse transaktioner er menneskets opfyldelse af
elementare behov og ensker. Hvis de tre personlighedsinstandser
ikke er i harmoni med hinanden, er individet d4rligt tilpasset
og vil ikke vare 1 stand til at fungere optimalt.

De tre instandser, som personligheden i f@lge Freud bestar af,
er som felger:

Id = det.

Id'et er hjemstedet for instinkter og de psykiske energier og har
som funktion at opfylde livets lystprincipper og fa spandinger
til udlesning, da spendinger opleves som smerte eller ulyst og
er den del af personen, som man fedes med, i1 modsatning til de
to andre, som opstdr gennem samspillet mellem individet pa den
ene side, og forazldre og samfund pa den anden side. Id'et er
ubevidst og rummer ud over drifterne det fortrzngte materiale fra
tidligere perioder af livet, forst og fremmest seksualdrifterne.

Jeq = ego.

Jeg'et styres af realitetsprincipet og dannes pa baggrund af
individets nepdvendige tilpasning eller samarbejde med de ydre
livsbetingelser (samfundet). Hos veltilpassede mennesker er det
jeg et der er den udevende magt i personligheden: det styrer
id et og overjeg et og er forbindelsen til den ydre verden for
den samlede perscnlighed og plejer disses interesser. Med andre
ord: det er med jeg et man tanker, feler, oplever, valger og
handler.

Overjeqg = Super-egqo.

Overjeg et er den moralske eller den degmmende afdeling af
personligheden. Den er mere idealiserende end egentlig reel og
tilstraber mere det fuldkommende end det opnaelige. Den dannes
gsom et resultat af, hvad barnet anser for at vare forzldrenes oOg
samfundets moralkodeks, samt af den samvittighedsfelelse der
heraf opstar i personen.

Neurctisk udvikling.

Freud arbejdede med seksualdriften og dedsdriften - sa@rligt i den
sidste fase af hans forfatterskab. Hovedvagten blev dog lagt pa
sexualdriften (libidoen), som han anvendte som grundlag for sin
teori om wudviklingsfaserne. Freud mente at grundlaget for
individets neuroser var at finde i barndommens udviklingsfaser,
som han opdelte i "lystzoner": oralfasen 0-1 ar, hvor Id'et er



det fremherskende og Xkraver umiddelbar tilfredsstillelse;
analfasen 1-3 A4r, hvor lystzonen flyttes til endetarm omkring
tilbageholdelse og udstedning af affering; I denne periode
udvikles jeg'et, da barnet pa den ene side oplever lysten ved de
anale funktioner, samtidig med, at det pd den anden side oplever
krav fra forzldrene om kontrol af affering; og edipalfasen 3-7
ar, hvor barnet lystzone flyttes til kensorganerne, og det retter
sin spade sexuelle interesse mod dén af forazldrene af modsat ken,
og igennem denne konflikt udvikles Overjeg'et, ndr barnet opgiver
sin sexuelle lyst til forazldreren af modsat ken og retter sin
identificering mod forzldreren af samme kon; latensperioden 7-12
ar, hvor barnet omformer sine sexuelle energier over i lysten til
indlering; den genitiale fase 12 4r og frem: her fremkommer den
voksne sexualitet, der handler om kaerlighed og formering, hvis
der ikke forekommer fiksering og/eller regression.

som jeg forstdr Freud, sA kommer det til udviklingen af en
neurose, nar en aktuel lystbetonet sexuel impuls forsages
saledes, at der sker en fiksering af libidoen. Libidoen vendes
hermed mod en fantagsiverden, hvorved den kun kan lsbe tilbage mod
tidligere glemte/uudviklede/fortrengte o@nskebilleder. Nar en
sadan "leben tilbage" til infantile befrielsesmader, der er
uforenelig med individets aktuelle tilstand, har naet en hej
intensitet, S84 mid det komme til konflikt mellem Id'et og andre
dele af personligheden, som stdr i relation til realiteterne.
Denne konflikt leses via symptombygning, som er erstatningsbe-
frielse, og dermed ubevidgt styrer den menneskelige driftsbe-
frielse.

Psvkotisk udvikling.

Hvis det (endvidere) kommer til en konflikt mellem Jeg'et og
yderverdenen, hvor yderverdenen ben®gtes og erstattes af en indre
fantasiverden, sd kommer det til psykoser.

Generelt kan det siges, at et sterkt udviklet Overjeg disponerer

for neuroser, medens et svagt for psykoser (K.Birck-Madsen
86,s.341).

Behandlinagsform.

Behandlingen af psykiske lidelser gar derfor - i felge psykoana-
lysen - ud pa at gere det ubevidste bevidst gennem tilbacefering:
bevidstgerelse og genoplevelse af de fortrengte driftsensker via
tolkning, og sarligt via den slags tolkning, der gdr ind pa
modstandsformerne - modstandsanalysen - af overferingsfanomenerne
mellem terapeut og klient.

Psykoserne indtager dog i behandlingse@jemed en sarstatus, idet
den totale fornagtelse af yderverdenen gennem Jeg'ets sammenbrud
stort set forhindrer, at der kan opstd et overferingsforhold
mellem terapeut og klient, hvilket netop er nedvendigt for det
ubevidstes bevidstgerelse. Dermed er det sa&rligt mhp neuroserne,
at den klassiske psykoanalyse er anvendeliq.




PUNKT B: DEN KRITISKE PSYKOLOGI.

Den kritiske psykologi er en forholdvis ny psykologisk teori. Den
opstdr i slutningen af 60-erne, samtidig med ungdomsopre@ret og
fremkomsten af det "nye venstre". Men i modsatning til andre
fremvoksende teorier - Freudo-marxismen (Kritisk Teori/Frank-
furterskolen/Hannoverskolen} og Sovjetpsykologien (Den Kultur-
historiske skole) - seges psykologien funderet som en videnskab
indenfor marxismen, og ses altsi som en videnskab, der endnu ikke
er udviklet pd marxistisk grundlag. Man tager sdledes afstand fra
forseget pad at sammentanke psykoanalyse og marxisme (:Freudo-
marxismen), idet man mener, at det ikke er muligt at sammenfeje
to, i deres grundlag, uforenelige teoritraditioner, uden at det
kommer til et uskent miskmask. ©Og ligesd finder man ikke
psykologien tilstrakkeligt videnskabeligt begrundet indenfor den
Sovjetpsykologiske tradition, idet man her gdr ud fra, at Sovjet
allerede er et slags socialistisk/kommunistisk samfund.

En ny psvkologi-tradition.

At der kan vokse en ny psykologitradition frem med udgangen af
60-erne, finder jeg begrundet i det forhold, at ungdomscpreret
og det nye venstre gav muligheder for menneskelige samvarsformer,
der langt fra lod sig begrunde, forklare eller beskrive ud fra
de gengse teorier. Det er blevet formuleret saledes:

"Der blev som sadan dengang stillet grundlaggende spergsmal ved
den givne reproduktionsform. Den selvf@lgelighed, hvorigennem
noget totalt forrykt bare gentog sig, blev gjort til genstand for
udforskelse. Dette var i sig selv ikke nyt - historien de sidste
par hundrede A4r indeholder utallige kulturoprer, der stiller
spergsmdal ved, om den herskende orden nu ogsa er den enesgte
mulige. Nyt var det imidlertid, at kritikken af det givne lod sig
fere ned pa det individuelle plan i et sadant omfang, at det
felles ogs4d her lod sig @jne: ikke bare at vare privatindivider,
der overfor hinanden kun havde en instrumentel interesse, men at
vare privatindivider i fallesskab. Til dette problem ydede den
etablerede, den gamle, psykologi ikke noget. Tvartimod stod den
i vejen for, at man overhovedet sammen kunne narme sig problemet
pa begrundet mdde, idet den vasentligst wvar idealistisk og
spekulativ, mekanisk og statisk" (K.Birck-Madsen 93, s.3).

Der gker hermed en afvisning af "behaviorismen, humanismen
/eksistentialismen, psykoanalysen og kommunikationg-/infor-
mations-teori" - ikke fordi de ikke udsiger noget om verden, men
fordi de ikke pa begrundet vis bidrager til at se og forandre
verden ud fra et "sanseligt-virksomt" menneskeligt perspektiv,
hvilket er et begreb som den kritiske psykologi har hentet fra
Marx.

Det ovenstdende om "pa begrundet vis" er det centrale. Det kommer
til veje ud fra, at gangs psykologi nejes med at kigge umiddel-
bart pa de givne forhold/det givne individ, og herudfra teoreti-
serer herom. Ved kun at gere si - siger den kritiske psykologi -
kan man ikke skelne mellem de vasentlige forhold ved mennesket
og de mere uvasentlige, der er bundet til den konkrete og



aktuelle samfundshistorie. Kritikken retter sig specielt mod den
hidtidige psykologi for uerkendt kun at teoretisere og praktisere
ud fra det private individ - 1 modsatning til det historiske
individ. Det “"private" - der er givet i og med kapitalismen - ma
nemlig selv ses som en sarlig samfundsmessig form - en historisk
udviklet form, der endvidere kan og vil udvikle sig videre.

Den kritiske psykologi kritiserer hermed den "tilfeldighed®, der
ligger i teori- og praksisudvikling hos gangs psykologi. Dette
rammer ogsd psykoanalysen pa det punkt, hvor Freud ser det muligt
at udvikle videnskabelig psykologi alene ved, og ud fra hans
terapeutiske arbejde. Man kan nemlig sperge, hvordan Freud pa
begrundet vis kan undgd at lade sig spande for (uvidenskabelige)
"modepragede opfattelser”, nar han ikke kan kigge ud over sin
egen tilgang, eller ikke vagter at hans materiale selv er
historisk bundet.

Den historiske indfaldsvinkel.

Den kritiske psykologi gar derfor i1 gang med et historisk studie
af den menneskelige udvikling: man starter med den naturhistori-
ske wudviklingsproces (fylogenesen), fortsatter gennem dyr-
menneske-overgangsfeltet, og videreferer dette studie frem gennem
samfundshistorien og op til idag. Ud fra dette bliver det klart,
at man ikke kan n@jes med at operere med noget subjektivt alene
pa individ-siden, men at det subjektive ogsd er en historisk
sterrelsesorden, der rakker ud over det enkelte individ, samtidig
med at individet formidler sit 1liv herigennem. Det formuleres
Sdaledes: "Menneskene er derfor pa den ene side i kraft af deres
praksis ophav til den aktive skabelse og bevidste kontrol af
deres tilvarelsesomstandigheder, dvs subjekter for deres
gsamfundsma@ssige livsproces. Men pa den anden side er de pa grund
af de naturlige og samfundsmassige nedvendigheder, som deres
eksistensopretholdelse, altsd deres materielle reproduktion er
underlagt, i deres virksomhed og 1 deres bevidsthed bestemt af
deres objektive livsbetingelser, altsa ogsa af de samfundsmesssi-
ge forhold, som de selv skaber og forandrer" (Holzkamp 79,
s.137).

For at forstd, forklare eller begribe mennesket kan man altsa
ikke nejes med bare at kigge pad individet isoleret set - som
psykoanalysen gsr - idet dets eksistens og udvikling i sit
grundlag omhandler dets specifikke samfundsmzggsige relationer.
Samtidig - og dette er lige sa vaesentligt - formar den kritiske
psykologi at sige noget indholdsmeggsigt om menneskets psykiske
fungeren, og dette i kraft af dens historiske fremganggmdde: ved
at undersege fx emotioner, kognitioner, sexualitet ud fra deres
historiske udviklingssammenhange, er det nemlig muligt at sige
noget om, hvordan sddanne psykiske kvaliteter i sig selv arter
sig. Og endvidere: der kan stilles en historierekonstruktion for
disse begrundelser til skue, hvorved uenigheder, sa at sige, kan
kvalificeres 1 forhold til deres genstand, og ikke ud fra
personlige og tidsbundne meninger. Det formuleres sdledes: "man
mener, at man gradvist kan skabe en integreret psykologisk
teoridannelse og -udvikling, hvor de relevanskriterier, der skal
bidrage til at bringe orden og retning i erkendelsen, er
indeholdt i1 den skildrede funktionelt-historiske fremgangsmade
og dermed tages fra en analyse af udviklingen af psykologiens




egen genstand, og ikke tvaertimod blot fra dagligdagen, fra nogle
vedtagne normer eller fra en beslutning om at tilslutte sig en
bestemt verdensanskuelse" {Q0.Dreier 79,s.14).

Den kritiske psykologil seger altsa at begrunde sine begreber om
det menneskelige individ gennem en historisk analyse af det
indhold, der begrunder dem. Denne analyse skal Jjeg ikke ga
nermere ind i. Men kun fremstille, hvad der er den kritiske
psykologis resultat.

Centralt stdr tre-enigheden “emotionalitet - erkendelse -
handleeavne",

Emotionalitet - erkendelse - handleevne.

Emotioner bestemmes som "vurderinger af de kognitivt opfattede
omverdensforhold med disses subjektive betydning og de in-
dividuelle handlemuligheder overfor dem som mélestok" (U.Holz-

kamp-Osterkamp 79,s8.240). Emotioner har endvidere overordnet
status, idet de ses som "grundlag og forudgdende trin for enhver
erkendelsesproces", saledes at emotionerne er uklare, nar

omverdensrelationerne er modsigelsesfulde - dvs nar der samtidig
gives og forhindres begstemte udviklingsmuligheder, altsa nar de
andres ste@tte er ambivalent - medens emotionerne er klare, nar
de socliale relationer er entydige. Den kritiske psykologi
arbejder altsd med, at emotioner bade kan vare erkendelses-
vejledende og erkendelsesforstyrrende:

"Det betyder at emotionalitetens positive erkendelsesledende
funktion ,... ikke er et alment karakteristikum ved relationen
mellem kognitive og emotionelle processer. Den kan kun virke
uindskraznket ved livssituationer, hvor de fremkomne handlensdven-
digheder mht at forandre de relevante livsbetingelser i in-
dividets egen interesse, synes at kunne realiseres modsigelses-
frit" (U.Holzkamp-Osterkamp 79,s.249).

Det erkendelsesmzssige 1 kritisk psykologi bestemmes som
tankeprocesser, hvorigennem omverdensforhold genspeijles; medens
handleevne er individets handlesvar pa de givne livsomstandig-
heder (Her ma jeg understrege, at det har varet svart for mig at
finde nogle klare bestemmelser af, hvad kritisk psvkologi mener
med begreberne erkendelse og handleevne, sa ovenstaende er, hvad
jeg mener, der lagges 1 dem).

Generelt forstdr den kritiske psykologi udvikling, som gaende
igennem l@sning og overvindelse af problemer og konflikter.
Udviklingsretningen gar mod sterre og sterre produktiv koopera-
tion, hvorved der menes, at individet udvikler sig og lever ved
at arbejde med at udvikle dets livsbetingelser, saledes at de
antager en stadiqg sterre grad af fallesskab. Men er dette ikke
muligt, sa ma handlekrav til individet overtages gennem ydre
eller indre tvang. I sadanne situationer optrader angst, idet der
opstar en konfliktsituation, som enten fordrer en sterre kontrol
over egne livsbetingelser, hvis dette er muligt, eller forer til
en indretten sig til det givne.

I det ferste tilfzlde sker der en konfliktbearbeidning gennem
analyse af egen 1livssituation. Her vil emotionerne danne et
entydigt handleberedskab mht, hvad at gere. I det andet tilfalde




kommer det til dannelsen af et konfliktforsvar (et slags adhoc
forsvar mod konflikter), hvor der sker en angstreducering via
undertrykkelse og fortrangninger af de kognitioner, der spejler
den sterre raderet/kontrol over livsbetingelserne. De "kritiske
emotioner" holdes dermed vak fra ens bevidsthed og ens hand-
leberedskab. Men det kommer samtidig til en handlingslammelse
overfor de forhold, som man "forgvarer" sig imod. Dermed lagges
samtidig grunden til en ond cirkel, hvor angsten holdes vak ved
aktiv kognitiv udeladelse af angstprovokerende virkelighedsom-
rader.

Psvkiske forstyrrelser.

Jeg er nu fremme ved den kritiske psykologis madde at forsta
psykiske forstyrrelser pd. Arsagerne hertil findes i "de
manglende muligheder for at @ve indflydelse pd de relevante
livsbetingelser, 1 en tilstand hvor man er udleveret til andres
vilkdrlighed og 1isoleret-ubevidst, halvhjertet-tilbagekaldt
protesterer derimod" (U.Holzkamp-Osterkamp 79,s.314). Dvs nar
individet valger - eller tvinges til at valge - tilpasning til
eksisterende omverdensforhold, fremfor kamp for udvidet egenkon-
trol. Og det er hér, der sker en "adskillelse fra emotionerne fra
det objektive livsforhold, som de udger en vurdering af,
{(hvilket) .. under bestemte omstendigheder - @jensynlig nar alle
udviklingsmuligheder pad forhand synes at vare udelukket,
ligemeget hvordan individet forholder sig - ogsd fere til en
selvstandiggerelse af den "indre" virkelighed i forhold til den
"ydre" (U.Holzkamp-Osterkamp 79,s.315). Det, at indrette sig pa
at livsbetingelser er upAvirkelige og rette sig mod at sikre sig
kortfristet-individuel under de givne aktuelle forhold (fx at
s@ge at opretholde gode relationer til magthaverne), er derfor
en forform for psykiske forstyrrelser, der udleses nar det
umiddelbart erfares, at underkastelse ogsd pa kort sigt er
resultatles, og at man selv har forraddt sine egne interesser.
Puha!!

Det er hér, jeg finder en parallel til Freuds neurose.

Diskussion.

Jeg navnte i indledningen til dette afsnit, at den kritiske
psykologi gar radikalt anderledes til vaerks end psykoanalysen.
I modsatning til indenfor psykoanalysen gdes der historigk til
varks. Og dette historiesyn pa psykologien, finder jeq, er det
mest centrale i1 en diskussion af de to teoriretninger. Jeg vil
sige det pa den made, at kigger man ikke pa mennesker ud fra en
historisk indfaldsvinkel, sa er mennesker allerede fra starten
af at se som statiske. Og den eneste a&ndring, der vel sa kan
komme pa tale, er mekanigske &ndringer. Jeg har hert det for-
muleret pa denne made, at "hvis ikke ting har en historie, sa kan
de heller ikke udvikle sig. De ma forblive identiske med sig selv
- fra start til slut"{aktivist i Studerende mod Racisme/Studen-
terhuset). Og dette er ogsd den fejl, som Jjeg synes Freuds
psykoanalyse lider under. Han starter med individet, o©g han
slutter med individet, og det pd den made, at individet egentlig
ses som varende sin egen arsag til sine psykiske problemer. Det
var ikke jeg-starkt nok, til at undgd det. Men hvad der betinger
denne manglende jeg-styrke, andet end som noget iboende in-
dividet, dét har og vil Freud ikke have blik for. Freud reducerer




dermed perspektivet 1 terapi til dét, der kun kan naes rent
individuelt, umiddelbart-privat, dvs "mekanisk", altsa en noget
begranset udviklingsmulighed, hvis der overhovedet kan tales om
"udvikling", dvs kvalitetsskift, indenfor det psykoanalytiske
univers. Fra et kritisk psykologisk standpunkt ma man derfor
kritisere psykoanalysen for blindt at forblive indenfor de
historisk givne samfundsmzssige begransninger.

Jeg md derfor ogsd tvivle pd eller afvise Freuds anbefaling om
ikke alene at se psykoanalysen som terapi, men interessere sig
for den "pad grund af dens sandhedsindhold, pa grund af de oplys-
ninger, den giver os om det, som angdr mennesket mest direkte,
deres eget vasen, og pa grund af de sammenhe#nge, som den
klarlagger mellem de mest forskellige af dets aktiviteter" (Freud
73, Nye forlasninger, nr.34, s.16).

Nar psykoanalysen som terapi kun kan @jne et statisk og mekanisk
menneske, dvs privatindividet, sd kan den heller ikke sige noget
erkendelsesmessigt konstruktivt om individets samfundsmessige
udviklingsmuligheder. Eller som dette ogsa er formuleret:
"Salange subjektive meningsindhold skal opfattes tolkende
lesrevet fra det personlige forhold til de objektive betydnings-
strukturer, forbliver teorien og den terapeutiske tolkningskunst
agnostisk. .. P4 den mdde kan man ikke nd frem til et begribende
tankeplan, hvilket er forudsatningen for den bevidste forandring
af tilverelsen. I stedet m& der indferes andre kriterier og
retningslinier for tolkningerne, der vedbliver med at vare
vilkarlige" (O.Dreier 87, s.19-20).
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PUNKT C: KLASSISK PSYKOANALYSE VERSUS KRITISK PSYKOLO-
GI.

Opsamlende om psykisk sygdom kan siges, at medens den kritiske
psykologi seger at begrunde denne i individets konkrete livssitu-
ation - dets manglende rdderet over relevante livsbetingelser -
s4 finder psykoanalysen den 1 selve individets livsaktivitet
omkring sig selv, i individets intrapsykiske omstandigheder.

I dette afsnit skal jeg give en "egen vurdering af de to teoriers
anvendelighed til forstdelse af psykisk sygdom". Men som det
sikkert allerede er fremgdet af min opgavetekst, sa har det ikke
varet muligt for mig at undlade at lave "vurderinger"™ hen ad
vejen. Dette omhandler for det ferste, at jeg ikke mener, at der
kan vare en art "tredje og neutral” platform, hvorudfra jeg har
kunnet skrive. For det andet har det allerede fra starten af min
opgaveproces staet mig meget klart, at hvor psykoanalysen
begranser sit syn pA mennesket, sSa indeholder den kritiske
psykologi et udviklende syn herpa. For det tredje lagger opgavens
punkt b, i sig selv, op til en art vurdering, idet en anvendelse
af én teori pa en anden teoretisk retning fordrer en udvalgelse
af bestemte punkter, og en sadan udvalgelse ma ses som et
vurderingsgrundlag. En kritik af mit punkt b kan derfor ikke ga
pa, at jeg gor vurderinger, men pa om mit vurderingsgrundlag er
godt nok udarbejdet i forhold til de to teorier.

Til en yderligere vurdering af anvendeligheden af de to teoriers
forstdelse af psykisk sygdom, vil jeqg ferst tage fat pa, om deres
drsagsbestemmelse af psykisk sygdom er rigtig, eller hvor rigtiqg
den er.
Psykoanalysen lagger op til at finde Aarsagen alene i individet,
medens kritisk psyvkologi kigger pd de sociale forhold, der
tvinger individet til at reagere med psykisk sygdom. Her finder
jeqg den kritisk psvkologiske indfaldsvinkel mere konstruktiv end
psykoanalysen, idet denne ger det muligt at vise, hvordan ydre
begrensninger bliver til indre begransninger og tvang (neuroser).
Desuden finder jeg den kritiske psykologis metode - den histori-
ske fremgangsmdde - mere plausibel som begrundelsesqgrundlag end
psvkoanalysens, idet den sikrer mod at det bliver en narmest
tilfaldig klassegruppe af individer pd en given tid - de under
punkt a navnte hysteriske kvinder, der overvejende kom fra det
bedre borgerskab - der kommer til at danne norm for, hvordan
psykisk sygdom bestemmes. Overhovedet finder jeg det afgerende -
med den kritiske psyvkologi - at man studerer den menneskelige
psyke i dens sociale sammenh&ng, og at denne sammenhang selv ses
som historisk udviklet. Jeg skal ikke afvise, at der findes
arsager til psykisk sygdom i individet, men finder det
ubegrundet at sadanne arsager ligger - eller mad findes - pa det
psvkologiske niveau, men at de muligvis kan findes pa det
neurologiske niveau, men selv dette har jeqg haft svaert ved at
finde begrundelser for. Jeg har til eksempel fundet en artikel
af en amerikansk psykiater, der gennemgar den samlede skizofreni -
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forkning - herunder tvillingeundersegelser og hjernescanningsa-
nalyser - hvis konklusion er, at skizofreni er en lageskabt
brokkasse for, hvad en samtid om et individ finder er "uensket
optraden” (Th.R.Sabrin 92,s8.6). I tilfalde af, at man mener, at
der finder psykiske &rsager til psykiske sygdomme, vil jeg - i
overensstemmelse med den kritiske psykologi - gerne se den
historiske analyse, der viser, at dette er tilfaldet.

Taget for sig, finder jeg psykoanalysen meget problematisk som
behandlingsform. Jeg synes, at individet én gang til - nu af
terapeuten - gives skylden for, at det er kommet si vidt. Og
behandling herudfra tilgodeser kun de personer, der i forvejen
opererer med at vare "skyldig" i noget. Spsrgsmialet er si om
psykoanalysen ogsd virkelig tilgodeser disse perscners livskrav -
og det finder jeg yderst tvivlsomt. Jeqg har her bidt mig fast
i en "blind plet" hos Freud: at Freud glemmer, at man som
terapeut er medproducent af sin genstands bevagelse og udtryk.
O0g med andre ord: det kan ligesd godt vare Freuds indfaldsvinkel
- at der er en psvkisk Adrsag 1 patienten, som vedkommende selv
er og md vare ansvarlig for - der skaber (de psykoanalytiske)
sygdomme, og dermed ogsd egentlige psykiske forstyrrelser/-
sygdomme, hvis ikke en given patient formdr at std af pad Freuds
og andre ligesindedes indfaldsvinkel.

Heroverfor modvirker den kritiske psykologi en yderligere
psykologisering/privatisering/individualisering af en given
pergon, men styrker til gengald den demokratiske udviklingsbe-
strabelse. Herigennem tilferes en given patient ressourcer til
at ggre op med den "tilpasning" til betingelserne, 0gsid ens egen
overfor sig gelv, som har skabt "patienten".

Problemet med den kritiske psykologi er mere, at den for at kunne
anvendes ogsd kraver et nejere arbejde med de konkrete sociale
livsbetingelser - og dette bliver nemt omfattende, iser i denne
tid, hvor sociale begransninger og magtforhold mellem individer
er dét, der er mest af for mennesker.
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